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Complesso Omega 3 - integratore alimentare ricco di acidi grassi
Omega 3, di tipo EPA e DHA. Si tratta dei due tipi di Omega 3 piu
facilmente assimilabili dal nostro organismo. Consideriamo che un
terzo del nostro cervello & costituito da grasso, soprattutto di
questo tipo. E' fondamentale per il giusto funzionamento cerebrale
e per prevenire i livelli di inflammazione cronica nel nostro corpo.
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Vitamina D con calcio e magnesio - La vitamina D &
fondamentale per il nostro sistema immunitario, ma quasi tutti
ne siamo in carenza. La sua fonte principale infatti e il sole, ma
nella vita di oggi passiamo gran parte delle giornate al chiuso,
soprattutto d'inverno.

Per questo e fondamentale integrare. Non solo: la vitamina D e
importante per il potenziamento delle nostre facolta cognitive.
La peculiarita di questo prodotto & che abbina questa preziosa
vitamina alla giusta quantita di calcio e magnesio, per renderla
meglio assorbibile e creare una potente sinergia tra questi tre
importanti micronutrienti.
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Vitamina C Plus - Il concentrato Nutrilite contiene I'esclusivo
concentrato di ciliegia Acerola, frutto originario dei Caraibi
con il piu elevato contenuto di vitamina C che si conosca in
natura.

Oltre a potenziare il nostro sistema immunitario, la vitamina
C e fondamentale per molte altre funzioni, tra cui la
produzione di collagene. Il collagene ¢ il tessuto che trattiene
i muscoli aderenti allo scheletro, e la pelle ai muscoli. La
struttura stessa del corpo dipende dal collagene, e l'integrita
del collagene, a sua volta, dipende dalla vitamina C.
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