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Cari soci, vi suggeriamo un evento online GRATUITO per scoprire una tecnica 
che può aiutare a migliorare il vostro benessere psicofisico e la vostra salute. 

 

Mercoledì 5 maggio h18-30 
 

Il Maestro Shizuto Masunaga, uno dei padri fondatori dello Shiatsu moderno, ha 
ideato un sistema di esercizi chiamato Makko-Ho che consiste in semplici 
movimenti, che non necessitano di alcuno sforzo eccessivo e sono mirati allo 
stretching dei meridiani per mantenere fluido lo scorrimento energetico del Qi 
(energia) in tutto il corpo, aiutando lo sblocco delle stasi energetiche che sono 
all’origine di problematiche fisiche ed emotive legate a quel meridiano di organo 
o viscere, permettendo così all’organismo la corretta vitalità. 
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