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Come comunicare con gli altri 
 

EVENTO ONLINE GRATUITO SOLO per i SOCI ENI POLO SOCIALE 
 

 
 

lunedì 4 aprile 2022 – h21:00 
 

Innumerevoli sono le interazioni comunicative nell'ambito familiare, 
lavorativo e sociale che affrontiamo ogni giorno. Comunicare, in una 
società complessa e globalizzata è una necessità che ci permette di 
stabilire relazioni, stipulare accordi, divenire protagonisti attivi delle 
nostre azioni. Ma perché, a volte, proviamo il gusto di comunicare con 
qualcuno, sul lavoro o in famiglia, arricchendoci cognitivamente ed 
emozionalmente mentre, altre volte, preferiamo non iniziare neppure 
una comunicazione dalla quale rischiamo di uscire più costernati di 
prima? Che cosa rende, allora, una comunicazione efficace rispetto a 
un'altra completamente inefficace (e distruttiva)? 
 

INFORMAZIONI & PRENOTAZIONI 
 

Segreteria dell’Eni Polo Sociale 
 

tel. 0252047108 / 0252042713        e-mail: polosociale@eni.com 

http://www.enipolosociale.com/
mailto:polosociale@eni.com

