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“l SEGRETI DEL LINGUAGGIO DEL CORPO”

EVENTO ONLINE GRATUITO SOLO per i SOCI ENI POLO SOCIALE

lunedi 11 aprile 2022 — h21:00

la parolaé ingannevole. Si pu0 dire una cosa e intenderne una
completamente diversa oppure mentire. Farlo con il linguaggio del corpo
e molto piu difficile perché questo tipo di comunicazione & perlopiu
inconsapevole. Dai gesti, dalle espressioni del viso e dalla postura
generale di molte persone si pud dedurre chiaramente cosa provano.
Bisogna solo saper interpretare i segnali, acquisendo un vantaggio nella
comunicazione con gli altri. Conoscere il linguaggio del corpo infatti ci
permette di adattarci allo stato emotivo dell'interlocutore e creare piu
facilmente un'atmosfera di fiducia durante la conversazione, rafforzando
al tempo stesso le proprie parole dando un'impressione di sincerita e
sicurezza di sé. Il seminario vuole essere un'introduzione a questi aspetti.
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