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Yoga a San Donato Milanese 
In presenza e online con Daniela Lanza 

 

Convenzione per i Soci Eni Polo Sociale: Sconto 10 % su tutti gli abbonamenti! 
 

*libera frequenza: flessibilità di giorni e orari  

* registrazioni delle classi qualora perdessi la lezione 

*classi multilivello e adattabili a qualsiasi livello di pratica, dal neofita al praticante esperto 

*Lezione di prova gratuita per i nuovi allievi  

 
Link di accesso a tutte le classi online: 

https://us02web.zoom.us/j/3164111465?pwd=K1F3Wk1jSG1xQmpGMVJDU0t2VUFwUT09 

 

DOVE?   (classi in presenza + zoom): 

*martedì pranzo e giovedi sera: Casa dell’Accoglienza- via Triulziana, 48 - San Donato Milanese 

*martedi sera: Loft 38, via Ripamonti 44 – Milano 

 

https://us02web.zoom.us/j/3164111465?pwd=K1F3Wk1jSG1xQmpGMVJDU0t2VUFwUT09
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Abbonamenti 

 

       


