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17 – 26 APRILE 2024 
PROGRAMMA DI VIAGGIO: 

 
17 aprile: ITALIA – COLOMBO 
Partenza con volo di linea per Colombo con scalo. Pasti e pernottamento a bordo.  
EK 206 17APR MXPDXB 1405 2210 
EK 650 18APR DXBCMB 0240 0835 
 
18 aprile: COLOMBO – DAMBULLA (181 Km – 4 ore e 30 circa) 
Arrivo a Colombo alle 08.35, incontro con la rappresentanza locale e proseguimento su strada 
per  Dambulla (181km, 4h.30 circa). Dambulla famosa per il suo tempio d’Oro e il complesso di 
cinque grotte rupestri scavate nella roccia con centinaia di statue di Buddha. Arrivo e 
sistemazione in hotel. Nel pomeriggio visita delle grotte. 
 
19 aprile: DAMBULLA - esc.Polonnaruwa e Sigiriya 
Prima colazione in hotel. Partenza in direzione di Polonnaruwa, la seconda capitale più antica 
dello Sri Lanka, del periodo che va dal IX al XII sec.dC., quando i re Chola dell'India meridionale 
invasero lo Sri Lanka conquistando Anuradhapura. La bellezza di Polonnaruwa, sito Unesco, è 
nei suoi numerosi edifici dove buddismo e induismo si fondono. Sono disponibili delle bici se si 
desidera pedalare attraverso i siti archeologici. Pranzo tradizionale presso il Caffè rurale, 
(rispettando alti livelli igienici), con una grande varietà di diversi cibi tipici, preparato sul fuoco a 
legna e servito su foglie di banana e vasi di terracotta. Nel pomeriggio visita a Sigiriya, sito 
Unesco, straordinaria rocca/fortezza fatta erigere dal re Kashapa, nel V sec.a.C. Si visita prima 
attraversando un complesso di fossati e giardini, fino piedi del pendio, dove 1000 gradini in 
roccia attendono di essere saliti fino alla vetta dei suoi 370mt. Man mano che si sale si potranno 
apprezzare i resti della parte inferiore del palazzo, raggiungendo poi una terrazza dalla quale si 
scorge una roccia decorata con affreschi, in parte ancora visibili. Lungo il tragitto di rientro, 
visita ad un allevamento di elefanti (durata circa 1h,30), dove i pachiderma sono lasciati liberi. 
Possibilità di interagire con loro, offrire frutta e accompagnarli e lavarli durante il bagno nel 
lago. Rientro in hotel per la cena e il pernottamento. 
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20 aprile: DAMBULLA - KANDY (90 Km – 2 ore e 30 circa) 
Dopo la colazione visita ad una scuola rurale di un villaggio nell’area di Habarana. 
Si potrà assistere alle attività scolastiche o condividere qualche battuta con i bambini. Questo è 
sempre un modo meraviglioso per interagire con la comunità locale. Una visita utile a 
comprendere il sistema educativo prevalente nel paese e come vengono gestite le necessità 
scolastiche dalle comunità rurali alle principali città. L'istruzione è completamente gratuita in Sri 
Lanka e insieme all'assistenza sanitaria, fornisce grande sollievo alle comunità nei villaggi rurali. 
Nonostante questi vantaggi, molte scuole affrontano sfide finanziare per l’ammodernamento 
delle infrastrutture, per fornire servizi igienici di base e svolgere attività extrascolastiche, tra cui 
lo sviluppo di sport e musica. Pranzo in ristorante locale. Si prosegue per Kandy. La città, 
circondata da dolci colline, ultima roccaforte dei re singalesi, conserva un’aria di grandezza che 
il tempo non ha scalfito. Kandy e i suoi villaggi satelliti sono il centro dell'industria artigianale 
dell’isola, dove si possono acquistare monili in argento, gioielli in oro, gemme preziose di molte 
varietà tra cui i pregiati zaffiri blu. Visita orientativa della città di Kandy, partendo da una vista 
panoramica dall’alto, e a seguire sosta al mercato dove vi sono i negozi di batik e gemme 
preziose. Piacevole visita del centro storico in di Tuk Tuk (20 minuti circa). 
 
21 aprile: KANDY 
Prima colazione in hotel. Si visiterà la casa della famiglia “Chami”, che ha una passione per l'arte 
e l'architettura. Vivono in un’area collinare e tranquilla di Kandy.La moglie di Chami prepara 
deliziosi pasti tradizionali e sarà possibile aiutarla in cucina prendendo parte a una 
dimostrazione pratica. Si proseguirà con la visita di una fondazione di danza tradizionale situata 
a pochi minuti dal tempio. Si potrà assistere ad un'esibizione privata di balli e tamburi 
tradizionali kandiani ed un guru spiegherà le origini di questa danza e insegnerà le basi del ballo 
e del tamburo. Per chi lo desidera si potrà anche posare per alcune fotografie indossando il 
tradizionale abbigliamento della danza kandiana. Visita del giardino botanico. 
 
22 aprile: KANDY / NUWARA ELIYA (95 Km – 3 ore circa) 
Prima colazione in hotel. Partenza per Nuwara Eliya, una stazione di montagna a 1.868 m 
(6,128ft) di altitudine, in uno splendido paesaggio. È una città particolarmente curata e pulita, e 
l'erba sempre verde dà alla località un aspetto di "stile coloniale britannico". Pranzo in 
ristorante locale lungo il percorso. Lungo il tragitto si visiteranno le piantagioni e una fabbrica di 
tè. Arrivo e sistemazione in hotel. 
 
23 aprile: NUWARA ELIYA / ELLA - YALA NAT. PARK (60 Km – 1 ora e 30 circa) 
Prima colazione in hotel. Trasferimento alla stazione ferroviaria per il percorso in treno di circa 
3 ore e30 per raggiungere Ella, è una piccola città situata a circa 613 m di altitudine, con una 
delle più belle viste panoramiche di tutto lo Sri Lanka. La città è utilizzata come base di 
numerose spedizioni di trekking nei suoi dintorni. 
Pranzo (lunch box) a bordo del treno. Nel pomeriggio breve visita alla cittadina con passaggio 
dal Nine Arches Bridge. Proseguimento per il parco nazionale di Yala e sistemazione in hotel. 
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24 aprile YALA – GALLE (160 Km – 3 ore circa) 
Yala Nat. Park - per secoli, questa destinazione incredibile è stata venerata per la bellezza della 
sua natura selvaggia, la natura nella sua forma più pura. Qui è possibile avere la fortuna di 
riuscire a vedere leopardi, orsi giocolieri, elefanti, e moltissime specie di uccelli. 
Di buon mattino Game Drive nel parco, il luogo dalla più alta densità di leopardi di tutta l’Asia. 
Rientro in hotel per la prima colazione. Dopo check-out trasferimento a Galle, antica città al 
centro di storiche rotte commerciali (circa 4 ore di tragitto). Sosta lungo il percorso ad un 
villaggio di pescatori che praticano la tradizionale pesca sui trampoli chiamata “ritipanna”. 
Sistemazione in hotel. 
 
25 aprile: GALLE – esc. a Mirissa per avvistamento balene (35 Km – 1 ora circa) 
Di buon mattino, intorno alle 6.00, escursione a Mirissa per l’avvisamento delle balene con 
breakfast box. Rientro in hotel a fine escursione. 
Nel pomeriggio visita di Galle. Si dice che questa città sia la famosa Tarshish nominate nella 
bibbia. Storicamente questa cittadina fortificata, patrimonio dell’umanità, fu un punto molto 
importante per i commercianti Cinesi, Arabi e Indiani. Seguirono loro Javanesi e Sumatresi, e poi 
ancora nel 1299 dC anche Marco Polo giunse in questo luogo. Nel 1500 fu la volta dei 
portoghesi, che lasciarono un segno della loro presenza costruendo un importante forte, 
successivamente conquistato e ricostruito da olandesi e inglesi. Oggi le strette stradine orlate 
da antiche case con belle verande mostrano il lascito del dominio olandese. Passeggiata per la 
visita del forte. 
 
26 aprile: GALLE - COLOMBO – ITALIA 
Di buon mattino, intorno alle 05.00, trasferimento in aeroporto a Colombo in tempo per la 
partenza del volo di rientro in Italia. 
EK 651 26APR CMBDXB 1005 1250 
EK 091 26APR DXBMXP 1545 2030 
 
Hotel previsti o similari 
Dambulla: Amaya Lake– Standard Villa Kandy: Amaya Hills – Deluxe room 
Nuwara Eliya: Jetwing St. Andrews – superior room Yala: Cinnamon Wild – jungle chalet 
Galle: Radisson Blue Galle – deluxe ocean view room 
 
NB: Tutte le visite sono garantite, ma potrebbero subire delle variazioni rispetto all’ordine 
indicato. 
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LA QUOTA COMPRENDE: 
Ø VOLI INTERCONTINENTALI DA/ PER MILANO CON BAGAGLIO IN STIVA 
Ø TASSE AEROPORTUALI 
Ø SISTEMAZIONE IN HOTEL COME DA PROGRAMMA 
Ø TRATTAMENTO DI PENSIONE COMPLETA, BEVANDE ESCLUSE 
Ø TUTTI I TRASFERIMENTI IN LOCO CON BUS PRIVATO 
Ø TRENO DA NUWARA ELIYA A ELLA (SOGGETTO A DISPONIBILITÀ – CONFERMABILE  21 GG  
PRIMA  DELLA  PARTENZA) 
Ø INGRESSI AI SITI PER LE VISITE DA PROGRAMMA 
Ø 1 GAME DRIVE PRIVATO AL PARCO NAZIONALE DI YALA 
Ø GUIDA LOCALE PARLANTE LINGUA ITALIANA 
Ø ACCOMPAGNATORE DA MILANO 
Ø ASSICURAZIONE BASE MEDICO–BAGAGLIO ( ALI  BASE) 
Ø ASSICURAZIONE INTEGRATIVA ANNULLAMENTO E SPESE MEDICHE CON MASSIMALE € 100 
MILA ( ALI TOP MEDIUM) 
 
LA QUOTA NON COMPRENDE: 
Ø BEVANDE AI PASTI 
Ø VISTO TURISTICO ETA DI INGRESSO 
Ø MANCE OBBLIGATORIE ( DA VERSARE IN LOCO) 
Ø  TASSE DI SOGGIORNO OVE PREVISTE Ø PASTI NON INCLUSI NEL PROGRAMMA Ø EXTRA 
PERSONALI 
Ø TUTTO QUANTO NON ESPRESSAMENTE MENZIONATO NE “ LA QUOTA COMPRENDE” 
 
DOCUMENTI NECESSARI: 
Passaporto:  necessario,  con  una  validità  ̀ residua  di  almeno  sei ( 6 ) mesi  e  con almeno due 
pagine bianche consecutive per i l visto e t imbri. 
Visto di  ingresso: necessario. Può  essere r ichiesto solo con  procedura on l ine( 
www.eta.gov.lk) . 
 
PENALI DI ANNULLAMENTO: 
Dalla conferma a 40 giorni prima della data di partenza: penale pari al 30% della quota di 
partecipazione. 
Per cancellazioni effettuate a partire da 40 giorni prima della partenza: penale 100%  della  
quota  di  partecipazione. 
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TARIFFA RISERVATA SOCI ENI POLO SOCIALE 

 
TOTALE EUR 2. 960,00* per persona in Camera Doppia 

SUPPLEMENTO SINGOLA EUR 560,00 
*MINIMO 20 PERSONE 

 

PRENOTAZIONE ENTRO  14 DICEMBRE   
 

PRIMO ACCONTO EUR  500,00 PER PERSONA ENTRO 16 GENNAIO  
SECONDO ACCONTO EUR 600,00 PER PERSONA 

SALDO ENTRO IL 20 MARZO 
 

INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI 
Inviando una mail alla segreteria 

polosociale@eni.com 
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