W Afrodite

p 2 Associazione Culturale
@ ciil pOUIO SUCIale

&%
' San Donato Milanese

Vale, Senso di colpa? No, grazie

EVENTO ONLINE GRATUITO SOLO per i SOCI ENI POLO SOCIALE
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Lunedi 20 maggio 2024 h21: 00

Chi di nai, almeno una volta nella vita, non ha avuto sensi di colpa? Tristezza,
senso di inutilita e apatia nascondono spesso un sentimento piu profondo e
subdolo: il senso di colpa. Quanti vorrebbero urlare: senso di colpa? No, grazie!
Ma che cos’€? E quando diventa dannoso per il nostro benessere? Quali sono i
meccanismi da cui puo scaturire e cosa puo alimentare?

Conduce Valentina Sambrotta: professional counselor, sociologa e
criminologa

INFORMAZIONI & PRENOTAZIONI
Per partecipare a questo incontro online € necessario prenotarsi
alla segreteria dell’Eni Polo Sociale
Cel. 3245573090
tel. 0252047108 / 0252042713
e-mail: polosociale@eni.com
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