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CUS MILANO  
collabora con Eni Polo Sociale e propone: 

 
 Pallavolo: corso da metà ottobre a metà febbraio, 

lezioni da 90 minuti a 70 € (invece di 100€) cadauno 
compreso tesseramento e assicurazione (Gruppo di 
minimo 12 persone). Un giorno a settimana da definire dalle 
ore 19.00 alle 20.30 presso il PalaCus Idroscalo.  
 

 Basket: corso da metà ottobre a metà febbraio, 
lezioni da 90 minuti a 95 € (invece di 130 €) cadauno 
compreso tesseramento e assicurazione (Gruppo di 
MIN 12 persone), un giorno a stettimana da definire dalle 
19.00 alle 20.30, da ottobre presso il PalaCus Idroscalo. 

 
 Canoa: corso con almeno 8 iscritti, partenza 

giugno, luglio e settembre, 8 giornate due volte 
alla settimana, lunedì e mercoledì dalle 18,30 
alle 20, al costo di 90€ (invece di 140 €) a 
partecipante, compreso tesseramento, assicurazione e 
materiale nautico. 

sconto del 10% iscrizioni a canoa e canottaggio. 
 
 TENNIS: i soci di Eni Polo Sociale potranno iscriversi ai 

corsi con i prezzi della categoria “Universitari“ 
https://servizi.cusmilano.it/corsi_sportivi/Tennis/ 
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 Altre attività: 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

C.S. PALACUS IDROSCALO         

Tariffa Palestra Fitness 
PalaCUS Idroscalo 
         
Comprende palestra body-building, 
jogging,solarium, spazio verde e 
clubhouse 

ANNUALE 8 MESI 6 MESI SUMMER CARD 

STUDENTI UNIVERSITARI 165 € 140 € 120 65 

STUDENTI UNIV. DEGLI STUDI 130 € 115 € 95 € 55 

DIPENDENTI UNIVERSITARI 315 € 275 € 240 € 155 

DIPENDENTI UNIV. DEGLI STUDI 250 € 215 € 200 € 120 

NON UNIVERSITARI UOMINI 340 € 295 € 260 € 175 

NON UNIVERSITARI DONNE 305 € 260 € 225 € 140 

          

TESSERA RUNNING ANNUALE 
 

STUD.UNIV.  
(no cert.) 

STUD.UNIV.          
(full sport) 

DIPENDENT. 
UNIV.  

(no cert.) 

ALTRI                           
(no cert.) 

Comprende running, ginnastica, 
solarium, spazii verdi e clubhouse, 

45 € 35 € 85 € 185 

          

I soci di Eni Polo Sociale potranno avere lo Sconto del 5% sulle tariffe in 
tabella indicate nella riga non universitari e altri. 
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Affitto campi su prenotazione: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tutti i prezzi sono da intendersi ora/campo salvo diversamente indicato  
 
 

Camp estivo CUS Idrocamp 2024 
 

CUS Idrocamp 2024, 10 settimane di sport per ragazzi dai 5 ai 15 anni compiuti, dal 
10 giugno al 2 agosto e dal 26 agosto all’ 6 settembre, dalle 8:00 alle 18:00. 

CUS IDROCamp 2024 - CUS Milano 
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Qualche notizia su di noi… 
 

Il PALACUS è situato sulle rive dell’Idroscalo e dispone di campi di Calcio a 5, Tennis, 
Basket, Volley, Pallamano e Beach Volley, una palestra Body Building e Fitness ed il 
centro nautico dove si possono fare corsi di canoa e canottaggio. Sono disponibili 
inoltre un bar/clubhouse e diverse sale corsi e meeting da poter affittare per 
necessità ludiche e lavorative. 

 

 
 
 

ORARI APERTURA PALACUS IDROSCALO: 
lunedì al sabato, dalle 07:00 alle 23:00 
Domenica dalle 08:00 alle 18:00. 
 
PALESTRA FITNESS & RUNNING 
Da lunedì a venerdì dalle 12:00 alle 15:00 – dalle 18:00 alle 21:00 
Sabato dalle 11:00 alle 14:00 – dalle 15:00 alle 19:00.  
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Come raggiungere il Palacus con i mezzi pubblici: 
 

Per raggiungere l’impianto sportivo dal Centro di Milano, si consiglia di prendere la 
linea metropolitana M4 fino al capolinea Linate Aeroporto. Da Linate è necessario 
prendere il bus 973 che in sole 4 fermata vi lascerà alla fermata Idroscalo Tribune.  
Alle tribune, scendere gli scalini di accesso al parco e percorrere in senso orario la 
strada dietro i capannoni che costeggiano il bacino. Dopo circa 1 km arriverete ai 
cancelli del Palacus dell’Idroscalo.  

In alternativa durante il periodo estivo è attiva la linea 183 che dall’Aeroporto di 
Linate porta all’ingresso est del Parco dell’Idroscalo (a soli 300 metri dai cancelli del 
Palacus)  

Per scoprire gli orari dei mezzi, si consiglia di consultare il sito www.atm.it 

 
 

Chi è interessato lo comunichi alla segreteria di Eni Polo Sociale. 
 

telefono: 02.520.42713 - 47108  
cel. 324.5573090 

email: polosociale@eni.com 

http://www.enipolosociale.com/
mailto:polosociale@eni.com

